UNA
COMUNIDAD
de Sutiaba,
Leén, constru-
ye su-propio
pozo en el
campo.

oope ne
C laliana

Unamano

A LA COMUNI

UN PROGRAMA DE COOPERACION ITALIANA explica su trabajo en
Nicaragua, donde a la par del apoyo extranjero resulta vital la co-
laboracién de las instituciones locales y, sobre todo, el involucramiento de
los propios beneficiarios en la solucion de sus problemas
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Texto y fotos: Annalisa Vandelli

n su trabajo de mu-
chos anos en Leodn, las
ONG COSPE vy
CESTAS, junto con
socios locales y be-
neficiarios, han trata-
do temas como salud,
agua e higiene am-
biental. Tras esta larga experien-
cia, nacio el actual proyecto fi-
nanciado por la Cooperacion Ita-
liana que involucra a 14 comu-
nidades indigenas de Sutiaba.

Dos afios después del huracan
Mitch, el manto acuifero habia per-
dido mucha agua. El nivel siguid
disminuyendo debido a las plan-
taciones de cafia de aztcar, dejando
sedienta a la poblacion. De esa
emergencianacié laidea: combinar
la técnica de perforacion bautista
conlabomba Emas. Asien dos dias
se hace un pozo. La tecnologia que
se utiliza es una muy sencilla, muy
facilmente reproducible y bastante
econdémica: con 40 dolares se hace
un pozo y es totalmente autocons-
truido. Los trabajadores son los
mismos beneficiarios, y propia-
mente por el hecho de que ellos
mismos se lo construyan, les per-
mite adquirir conocimientos para
reparar eventuales averias. Las fa-
milias se reunen en grupos y tur-
nandose se ayudan para construir
cada uno su propio pozo, inter-
cambiandose mano de obra.

La Cooperacién Italiana, a tra-
vés de la ONG, esta terminando
70 sistemas sanitarios ecoldgicos,
que van a sustituir las antiguas y
malsanas letrinas, 50 pozos con
bombas instaladas, 10 clubes del
agua; esta formando 140 Agentes
Comunitarios de la Salud en pre-
vencion de las enfermedades gas-
trointestinales y vectoriales, pre-
parando un manual sobre “Rea-
lizacion y mantenimiento de los
pozos con tecnologia apropiada”y
realizando el analisis del agua de
los sistemas hidricos realizados.

Los beneficiarios directos son
140 Agentes Comunitarios, 45
médicos, paramédicos, enferme-
ros y técnicos, 220 familias (al-
rededor de 1,100 habitantes de las
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UN BRIGADISTA
DE SALUD vacu-
nando una nifa
contra la leptos-
pirosis, en el ba-
rrio Marvin Marin
de Managua.

TAMBIEN SE
TRABAJA en la
construccién de
70 sistemas sa-
nitarios ecoldgi-
cos.

VOLUNTARIOS
realizando traba-
jo en el dia de la
Jornada de lim-
pieza en el ba-
rrio Marvin Ma-
rin de Managua.

EL PROGRAMA
EMERGENCIA de
la Cooperacién
Italiana organizé
también activi-
dades deportivas
dirigidas a los jo-
venes.

comunidades indigenas y rurales).
Los beneficiados indirectos son
alrededor de 4,500 habitantes de
las 14 comunidades indigenas y
rurales involucradas.

En este territorio de por lo me-
nos 100 kildbmetros cuadrados,
donde hay un solo hospital, los
problemas higiénicos y sanitarios
son muchos: enfermedad de la
leptospirosis, malnutriciéon, com-
plicaciones de parto y otras.

Con este proyecto, se ha im-
plementado unsistema integrado
queinvolucralidereslocales, ope-
radores de la salud, enfermeros,
médicos, universidad y, en ca-
dena, el mismohospital ylas casas
delasalud.

Desde las redes de esta mallano
se escapa nadie. Es fundamental
para no abandonar aquellos que
por condiciones geograficas, eco-
nomicas o culturales se encuentren
aislados y solos, pues estan ma-
yormente en riesgo frente a las
enfermedades.

Asimismo otros operadores
trabajan voluntariamente apo-
yando mujeres que estan pro-
ximas al parto o que llevan sus
nifios al hospital. Dan segui-

miento a nifios que nacen con
bajo peso o enfermos, también
cuando son dados de alta. Los
recién nacidos sonregistrados en
una base de datos, garantizando
un soporte informatico que avala
y evita a que nadie quede fuera
del registro: empezando por el
hospital hasta las unidades pe-
riféricaslocales.

n muchacho en camiseta
Ublanca le da de tomar una

medicina a una nifa. Julio
esta involucrado en las brigadas
de salud. Junto a otros volun-
tarios se encarga de monitorear,
alertar e informar a la poblacion
sobre buenas practicas para la
comunidad, pero también de dar
seguimiento a las vacunaciones.
Aquellas pastillas que recibe la
mama son contra laleptospirosis.
Elcamina en una calle arruinada,
inundada por una corriente de
aguas negras, que no se pierde de
vista hasta la pendiente del ba-
rranco donde va a caer. Julio
tiene cuidado mientras baja por
el sendero lleno de basura y res-
tos de tierra derrumbada por las

lluvias. Desde el lecho del canal,
se observan las casas de la co-
munidad.

Elbarrio se extiende literalmen-
te colgado del barranco, en medio
deunaluchaentrelagravitacion, la
prepotenciadelagua queselotraga
ylatierra firme.

Enlosbordesalgunosnifiosse
empefian en remover la basuray
el monte para sembrar ramitas
verdes. Estan sembrando arbo-
les que echaran raices de dos
metros con las que esperan ama-
rrarlatierray disminuir el riesgo
de derrumbes. También ellos
son voluntarios.

Otros voluntarios estan empe-
niados en lalimpieza del barrio.

En el marco del Programa
Emergenciadela CooperacionIta-
liana, la ONG RE.TE implementa
suproyectojunto con AFRICA 70,
Progetto Continenti y en cola-
boracion con la Alcaldia de Ma-
nagua, el Minsa y la Defensa Civil.
El proyecto se desarrolla en tres
barrios marginales del Distrito III:
Marvin Marin, Villa Holanda,
Luis Alfonso Velasquez Flores y en
el barrio 31 de Diciembre del Dis-
trito VL.
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FINALMENTE, el
agua sale desde
uno de los 50
pozos construi-
dos en Ledn,
gracias al trabajo
realizado por las
comunidades,
con ayuda de la

Cooperacion
Italiana

RE.TE, junto a la poblacion
local, ante todo identificé los ries-
gos v estudio los instrumentos de
prevencion y gestion para difun-
dirlos en la comunidad, para darle
autonomia. El enfoque esta di-
rigido sobre todo a las amenazas
hidrico-meteorologicas, sanitarias
ydeseguridad vinculadas ajovenes
en situaciones de riesgo.

Seelaboroyactualizounplande
contingencia para cada barrio. Se
realizaron actividades sobre infor-
macion, educacién y comunica-
cion a través de los Centros de
Salud, Escuelas, Brigadas juveni-
les ambientales y otros actores pre-
sentes en el territorio; eventos de-
portivos y culturales para promo-
ver la integracion social entre los
jovenes; acciones comunitarias de
proteccion ambiental para una
adecuada gestion de los desechos
solidos; acciones de cobertura sa-
nitaria y vigilancia epidemioldgica
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dirigida a la eliminacion de las
infecciones en las casas y en la
comunidad.

Se organizaron y formaron gru-
pos de rescate y de intervencion
inmediataparalagestion deriesgos
con énfasis hacia la poblacion ma-
yormente vulnerable como nifios,
mujeres embarazadas, discapaci-
tados y ancianos.

Ademas, RE.TE ha facilita-
do, a nivel comunitario y mu-
nicipal, el funcionamiento e in-
cidencia de COLOPRED (Co-
mité Local de Gestion de Ries-
go), rehabilitando espacios de
integracion social y centros de
albergue en casos de emergen-
cia; realizando obras de miti-
gacion de desastres con la cons-
truccién de pequenos muros de
contencion, pavimentacion, ni-
velacion de terrenos, pozos sép-
ticos y reparaciones de infraes-
tructuras ya existentes. z

COOPERACION ITALIANA

La Cooperacién ltaliana con el Pro-
grama Emergencia 2010 estd tra-
bajando através de las ONGita-
lianas en varias partes de Nicaragua
con diferentes proyectos que en-
focan sobre obras de mitigacidn,
prevenciony gestidn del riesgo de
desastres naturales. Entres repor-
tajesvamos a contarestatarea,
descubriendo problemasy solu-
ciones, pero también lugares, gen-
tesy cambios de situaciones cer-
canasy lejanas.

En esta primera entrega se ex-
ponen dos proyectos:

1) Aguay Salud Comunitaria en
las zonas rurales con riesgo de
inundaciones en el territorio in-
digena de Sutiaba, municipio de
Ledn.

2) Fortalecimiento en la capa-
cidad de respuesta de prevencion,
mitigacion y gestién de las emer-
gencias en cuatro barrios mar-
ginales de Managua.



